Fettstoffverbrauch

(Verbrauch an Fettstoff pro Kilo, Liter, Portion)

Fritieren
Fettverbrauch Durchschnitt
Pommes frites

Fisch fritiert

Sautieren, dunsten, braten
Bratkartoffeln roh

Rosti (gekochte Kartoffeln)
Gemiuse gerustet, um Diunsten
Pfannengerichte, anbraten, Wok
Schnitzel paniert

Braten

Fettstoff fir Schwitze (Bindung)
Suppen

Saucen

Butter

Teigwaren zum schwenken
Gemuse zum schwnken

Als Beilage zu kalten Vorspeisen

Als Beilage zu Forelle blau

6 — 8% vom Frittiergut
80 g pro kg Kartoffeln

80 g pro kg Fisch

50 g pro kg
100 g pro kg
30 g pro kg
80 g pro kg
180 g pro kg
40 g pro kg

30gprol
50 g prol

5—10 g pro Portion
5 g pro Portion
10g

20g/30¢g



